
Guía de Primeros Pasos para la Inversión 

1. Define tu objetivo financiero 

Antes de invertir, pregúntate: 

 ¿Para qué quiero invertir? (ej. comprar una casa, retiro, estudios, generar ingresos 

extras) 

 ¿En cuánto tiempo quiero alcanzar ese objetivo? 

Esto ayuda a definir el tipo de inversión que más te conviene. 

 

2. Construye un fondo de emergencia 

 Antes de invertir, ahorra al menos 3-6 meses de gastos en una cuenta segura y líquida 

(como una cuenta de ahorro). 

 Esto te protege si surge un imprevisto y evita que tengas que vender tus inversiones de 

forma apresurada. 

 

3. Conoce tu perfil de riesgo 

 Conservador: Prefieres seguridad, aceptas ganancias más bajas. 

 Moderado: Buscas un balance entre seguridad y crecimiento. 

 Arriesgado: Aceptas más riesgo por la posibilidad de mayores ganancias. 

Tu perfil determina dónde es más recomendable invertir tu dinero. 

 

4. Aprende los tipos básicos de inversiones 

Algunos ejemplos para principiantes: 

1. Cuentas de ahorro de alto rendimiento: bajas ganancias, muy seguro. 

2. Bonos o instrumentos de renta fija: prestas dinero a empresas o gobiernos; riesgo 

moderado. 

3. Fondos indexados o ETFs: inviertes en un conjunto de acciones; diversificación 

automática. 

4. Acciones individuales: comprar participación de empresas; más riesgo, más potencial 

de ganancia. 

 

5. Empieza con poco y de manera constante 

 No necesitas mucho dinero para comenzar; lo importante es empezar a invertir de 

forma regular. 



 La constancia y el interés compuesto son tus aliados. 

 

6. Diversifica 

 No pongas todo tu dinero en un solo tipo de inversión. 

 Ejemplo: 50% en fondos de renta fija, 30% en ETFs, 20% en acciones individuales. 

Diversificar reduce el riesgo. 

 

7. Aprende antes de tomar decisiones 

 Dedica tiempo a entender cómo funcionan las inversiones. 

 Recursos útiles: libros, podcasts, cursos online y simuladores de inversión. 

 

8. Mantén la calma y piensa a largo plazo 

 No te dejes llevar por la volatilidad del mercado o consejos de terceros. 

 Las inversiones suelen dar mejores resultados con paciencia y una estrategia clara. 

Lista de Lecturas Obligatorias (7 libros) ReMo 

1. Padre Rico, Padre Pobre – Robert T. Kiyosaki 

o Enseña la diferencia entre activos y pasivos, cómo el dinero puede trabajar 

para ti y la importancia de la educación financiera desde joven. 

2. El cuadrante del flujo del dinero – Robert T. Kiyosaki 

o Complementa al anterior; explica las diferentes formas de generar ingresos y 

cómo moverse del trabajo tradicional hacia inversiones y emprendimiento. 

3. Los secretos de la mente millonaria – T. Harv Eker 

o Centrado en mentalidad y hábitos; cómo piensan y actúan los ricos frente a los 

que no lo son. 

4. Dinero: domina el juego – Tony Robbins 

o Guía práctica para la inversión y manejo del dinero, explicada de manera 

accesible con ejemplos y estrategias. 

5. El pequeño libro para invertir con sentido común – John C. Bogle 

o Ideal para entender inversiones a largo plazo y fondos indexados; enseña a 

invertir de manera simple y segura. 

6. La bolsa o la vida – Joe Dominguez y Vicki Robin 

o Enseña a replantearte la relación entre tiempo, dinero y calidad de vida; muy 

recomendable para adolescentes y jóvenes. 



7. The Psychology of Money: Lecciones atemporales sobre riqueza, codicia y felicidad – 

Morgan Housel (versión en español: La psicología del dinero) 

o Explica cómo la psicología y las emociones influyen en tus decisiones 

financieras; muy útil para no cometer errores por impulsos o modas del 

mercado. 

 

 


